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Seehospiz Norderney

erfolgreiche Rehabilitation fur
Kinder und Jugendliche an der Nordsee



os Seehospiz Morderney ist sine Rehaobilitations-
i ' klinik mit Ober 120-jahriger Erfohrung in der
Behandlung von Kindern und Jugendlichen, Die
Klinik liegt auf der dem Festland ver gelogerten Insef Nor-
derney in unmittelbarer Strandnéhe. Diese einmalige ge-
ogrophische Lage im Mordseereizklima mit allergen- und
schadstoffarmer Luff, welche einen hohen Gehalt an win-
zigen Meerwossertrdpichen autweist, ermaglicht die Durch-
tohrung spezieller klimatherapeutischer Heilbehandlungen.
Diese sind nicht nur in den Semmermonaten erfalgreich,
sondern oft gerade in den Herbst- und Wintermonaten be-
sonders effektiv,

Die herousragende Lage der Klinik, die umfang-
reiche Erfohrung und Fachkompeienz sowie die
medizinische Ausstattung der Klinik ermaglichen
eine erfolgreiche Behandlung besonders bei:

Atemwegserkrankungen wie:
Asthma bronchiale
obstruktive Bronchitiserkrankungen
chronische Nasennebenhshlanerkrankungen
Mukoviszidose [cystische Fibrose)
avsgepragte Infektantalligkeit
Rhinaconjunctivitis allergica (Heuschnupfen)
Hauterkrankungen wie:
Meurodermitis (otopische Dermatitis)
Ichthyosis
Urficoria (Nesselsucht)
Psorigsis [Schuppenflechte)
Ubergewicht und Adipositas.

Wir behandeln Kinder ab dem Sauglingsalter und Jugend-
liche bis zum vollendeten 18. Lebensjohr. Bei Souglingen
und Kleinkindern sowie bei Kindern mit besonders schweren
chronischen Erkrankungen oder Entwicklungsverzégerungeh
ist die Mitdutnahme einer verirauten Begleitperson fir ginen
onhaltenden Thergpieerfolg von besonderer BedeUtung

Wir sehen dobei die Eltern unssrer Potienten ols Partngrund
Co-Therapeuten on, derenMitarbeit eine bed autende Rolle
im | Genesungsprazess spielt und die daher intepsiv in den
Behond|ungsablauf mit ginbezogen werden. Die Unierbrin-
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Schulkinder und Jugendliche sind in Ein- bis Dreibett-
zimmern untergebracht:
Haus Seeadler - hier wohnen die Jugendlichen

Haus Austernfischer - dos Hous fir die jingeren Schul-
kimder

Jingere Kinder mit Elternbegleitung wohnen in:

Hous Strandkrabbe - ein kleines Haous mit familidrer At-
mosphére

Haus Wattwirmer - ein Hous mit gréBeren Wohneinhei-
ten fiir Familien mit mehreren Kindern

Hous Goldacker - unser Haus mit der umfangreichsten
medizinischen Ausstottung

Hous Seesterne - ein kleines Haus mit familigrer Atmos-
phare in Klinikrandloge
Haus Seepferdchen -
Lochméwe und Strandkérbchen — direkt om gréfiten Spiel-
plotz der Anloge gelegen

mit den angeschlossenen Hausern

Die Klinik verfigt fir Diagnostik und Therapie Uber eine
medizinische Ausstottung out modernstem Niveau. Unsere
hausinterne Kiche und Digtkiche bereifen ausgewogene
und abweachslungsreiche Speisen in Bulfetform zu, die auch
bei den Kindern groflen Anklang finden. Viele Therapien
finden in der Physiotherapieabteilung stott. Dort verfigen
wir (ber ain Bewegungshad, das mit aus unserem klinikei-
genen Solewasserbrunnen geférdertem Wasser gefillt ist.
Saung und ein Raum mit medizinischen Trainingsgerdten fir
unsere Pofienten gehdren eben so wie Schulrbume fir den
Schulunterricht, Schulungsréume fiir Patientenschulungen
und eine eigene Kapelle zu der Klinik, Neben einer Cofete-
ria gibt es auch ein Inferneteafé.

Die Belegung erfolgt durch samtliche Krankén- und Ren-
tenversicherungstréiger sowie durch private Krankenkaossen/
Beihilfe. Fir die Behandlung der Kinder und Jugendlichen,
ist eine Aufenthaltsdouer von 4 — 6 Wochen erforderlich,
um einen lang anhaltenden Edolg zu erreichen
Das Seehospiz bafindet sich seit 1947 in Triger-
schaft des Diakanissen-Mutterhaudes |, Kinder-
heil” e. V. Bad Harzburg
und wird in Form
einer gemeinnit:
zigen GmbH




ie fiinfiahrige Marie ist ein fréhliches, aufge-

wecktes Madchen, Anlass zur Sorge gibt oller-

dings der Husten, der sie oft nachts qualt. Auch
wenn ihre Freunde im Kindergarien spielen und foben,
kann Marie nicht mitholten, weil sie schnell erschopft ist
und eine Pause einlegen muss.

Schon im Séuglingsalter fiel den Etern ouf, dass ihr Kind
deutlicher anfélliger war als seine Alfersgencssen und sich
ein kleiner Schnupfen oft zu einer Bronchitis auswuchs. Re-
gelmafiiges Inhalieren holf der Kleinen, besser Luft zu be-
kommen. Husten trat allerdings nicht nur bei gréferen kr-
perlichen Ansirengungen ouf, sondern ouch beim Kontakt
mit Katzen und sogor beim Lochen.

Der Kinderardt, bei dem Marie in Behandlung ist, hat nun
nach einer Lungenfunktionsuntersuchung Asthma fesige-
stellf. Daraufhin hat er ihr ein Spray verordnet, das sie zwei-
mol taglich inhalieren soll. Maries Mutter hat er die Teilnah-
me an einer Asthma-Schulung empfohlen

Den erhofften Erfolg hoben diese Mafinahmen allerdings
nicht erbracht, Deshalb hot der Arzt Maries Elfern vorge-
schlagen, fir ihr Kind sine Rehabilitation an der Nordsee zu
beantrogen. Dabei konne man der Ursache ouf den Grund
gehen und sich um eine wirksame Therapie kimmern. Al-
lein das Reizklima bewirke eine Minderung der Uberemp-
findlichkeit der Bronchien, erklarte der Mediziner. Maries
Mutter hafte allerdings Bedenken, weil sie nicht wusste, wie
ihre kleine Tochter ouf die KlimoverGnderung und den Auf-
enthalt in einer ungewohnien Umgebung reagieren wirde.
Als Marie erneut nochts von heftigen Hustenanféllen ge-
schittelt wurde, enfschloss sie sich, die Reha an der Nord-
see bei der Deutschen Rentenversicherung mit Unterstitzung

ihres Kinderorzfes zu beontrogen. Sie schilderie in ihrem
Antrag die gesundheitlichen Probleme der Kleinen, die
daraus folgenden Fehlzeiten im Kindergarien und die bis-
herige Behandlung, die nur méBigen Edolg gezeigh hatle.

Einige Zeit spater erhiell die Fomilie die Bewilligung
der Reha im Seehospiz auf Norderney und reiste mit
Marie und deren jUngerem Bruder auf die Insel.

Anfangs war Marie enttauschi, weil sig nicht direkt ans Mear
durfte. Dos log om Reizklimo, on dos sie sich longsam
gewdhnen musste. Zum Gliick gab es jede Menge Abwechs-
lung und viele Spielmaglichkeiten, sodass sich Marie schnell
gingewdhnte. Auch ihre Mutter fond bald Kontakt und nahm
an einer Asthma-Schulung teil, bei der sie viel Uber die Er-
krankung ihrer Tochter lemte.

Marie wurde die optimale Inhalafionstechnik beigebrachi,
die sie bold gut beherrschie; auberdem bekam sie gin Not-
tall-Sproy. Bei den Behondlungen hot sie gut mitgemocht;
salbet die Saunagtnge haben ihr gut gefallen.

Dass sie in der zweiten Woche mal wieder eine Bronchi-
fis bekam und ihr Bruder sich eine dicke Erkéltung einfing,
hat ithre Mutter zunachst varunsichert, Dass sei ein Zeichen,
dass sich im Immunsystem etwas bewege, wurde ihr erkiar.
Zum Glock waor wenig spater olles Oberstanden. Schon ouf
der Insel wor zu merken, doss Marie ouf die Behandlungen
ansgrach und mit ihren neven Freunden wm die Welte ren-
nen konnie.

Die Wirkung der Reho verspirte die Familie, als
alle wieder langst zu House waren. Nach einem
halben Jahr schickte Maries Mutter eine E-Mail
an das Seehospiz: ,Liebes Seehospiz - Team,
habt vielen Dank for die Zeit an eurer Klinik,
Uber die freundliche Atmasphére und die
vielen Informationen habe ich/mich sehr
gefreut, Es war nicht immer eintach - aber
es hot sich gelohnyl Marie hot in den lefzien

gefehll. Sie hat dorf neue Freunde gefunden

& Mongten nur zwei Tage im Kindergaren

und ist beim Rennen die Schnellste. Herzlichen i
Dank, liebe Grifle von Marie, moch! weiter s«qf"__.f




as Hochseereizklima

Dos starkste und domit wirksamste Reizklima fin-

det sich ouf den Inseln der Nordsee. Einzig ver-
gleichbar ist dos Hochgebirgsklimo ab etwa 1600m Héhe.
Allerdings ist wegen des Gehaltes an Meerwosserfropt-
chen in der Luft dos Nordseeinselklima besonders fir alle
Atemwegserkrankungen hilfreicher. An der Ostsee ist der
Klimoreiz nur noch gering ousgeprigt, in Mittelgebirgslo-
gen herrscht eher ein Schonklima

Wirkung -

le kalter, windiger und wechselhafter das Wetter ist,
um so wirksamar und hilfreicher fir sine lang an-
holtende Besserung des Gasundheitszustandes
ist dos Klima. Der Effekt ist also im Winterhalb-
iahr deutlich starker als im Sommerhalbjohr.

Flr einen ausreichend lange dovernden,

medizinisch geleiteten Aufenthalt im Nord-
seareizklimo sind viele positive Effekte wis-
senschaftlich bewiesan:

Allgemeine Wirkungen sind eine Umstimmung das
Immunsystems, die Steigerung der Stresstoleranz,
ollgemeine Enfsponnung, verbesserte Troiningseffekte im
Reizklima, die Steigerung der Ausdaverleistungsfiihigkeit
und eine Normalisierung des Bluldrucks.

Im Bersich des Immunsystems kann eine Abnohme be-
stimmter Allergiezellen und ven  Allergiecbwehreiweifien
[Easinophile, Gesamt - IgE, spexifisches IgE] sowle ane Zu-
nohme von Unterstifzungsfoktoren des Immunsystems (In-
terferon| nochgewiesen werden

Zusétzlich kommi es in den Aternwegen zu einer Schleim-
l&sung, einer vermehrten Durchblutung der Schlsimhéute,
zu einer Steigerung der Abwehrfunktion auf der Schleim-
hout mit Zunashme von Abwehreiweifien (sekretorisches IgA)
und zu einer Yerringerung der Schleimhautempfindlichkeit
(einschlieBlich Verringerung der bronchialen Uberempfind-
lichkeit).

Auch die Durchblutung der Hout wird verbesser, die Reakti-
on aut Kalt-Warmreize wird eben so wie das Schwitzverhal-
ten normalisiert, Enfzindungen der Hout nehmen wie ouch
der Juckreiz deuflich ob. Do auch die Zahl der Allergiezel-
len [Langerhans ~ Zellen] in der Haut reduziert wird, nimmt
auch die Zahl der erneuten Krankheitsschibe ob

Nebenwirkungen

Allerdings ist dos hoch wirksame Reizklima nicht chne Ne-
benwirkungen, besonders wenn nicht vorsichtig damit um-
gegangen wird, Auf den Inseln gibt es untarschiedliche Kli-
mazonen. Je ndher man sich dort am Meer oufhiait, um so
infensiver ist der Klimareiz. Im Inselinneren ist das Klima
weniger ansfrengend und fordernd flir dos Immunsystem.
So beeinflusst der Aufenthaltsart die Intensité! des Klime-
reizes, Es ist dringend zu empfehlen, dem Karper zunachst
Zeil zur Gewdhnung zu geben und in den ersten Togen des
Autenthaltes aut Norderney ouf Strondbesuche zu verzich-
ten. Noch einigen Tagen kann man sich dann erste kurze
Besuche der Nordsee leisten.

Anleitung fur effektive Klimatherapie
Da wir Gber sehr lange Erfohrungen mit dem Refzklima

haben, kénnen wir Empfehlungen éb-an, wie das Klima
effektiv genutzt wird, ohne doss deutliche ,Uberdosierungs-
erscheinungen” aufirelen. Im Seehospiz wird der Lerneffekt
des Immunsystems Uber die seit Ober 120 Jahren perfekti-
onierte Klimotherapie durch schrittweise Anpassung gezielt
gesteuerd, oft noch ergéinzt durch Sounoaufenthalte und
Meerwasserbader.

So lasst sich ein optimaler und long onhaltender Effekt fir
die Kinder und Jugendlichen erreichen.

Ubrigens:

Auch nach Ansicht unserer Potienten ist das Reizklima in
hohem Masse hilfreich. Aut die Froge, ob/wie die Lage der
Klinik im Reizklima om Rehobilitationserfolg betsiligh ist,
ontworteten die Eltern in einer Befragung 4 Johre noch
der Rehaobilitotion: 78,2 % antworteten .sehr viel®, 17,4%
antworteten ,gut”, 4, 3% fanden, dass es etwas” am Erfolg

beteiligt war




Neben der Klimatherapie, die an unserer Klinik
seit uber 120 Johren optimiert wird, sind natir-
lich auch samtliche Methoden der modernen
Medizin Bestandteil des erfolgreichen Behand-
lungskonzeptes,

Bei der Klimatherapie wird der Kérper withrend der ge-
samfen Rehabilitation allméhlich immer intensiveren Klima-
reizen ousgesetzt. Dos Ziel ist eine maximale Abhértung des
Immunsystems, damil das Kind besser mit Allergieausltsern,
Krankheiserregern und Stress fir das Immunsystem zurecht
kommt, Fir die Effekfivitat dieser Behandiungsmethode gibt
es zohlreiche Wirksomkeitsheweise. Natirlich geben wir
ouch Tipps zur Forsetzung der Abhériung zu Hause.

Diagnostik ist erforderlich, um zu erkennen, was méghiche
ousldsende Foktoren der Erkronkungen sind, !
aber auch um eine oktuelle Einschaizung & # &
des Schweregrades der Erkronkung 'fg'( .
vorzunehmen. Lungenfunktionsun- AR 5
tersuchungen,  Allergietestungen
auf der Haut [2.8. als PRICK - Test]
und im Blut (CAP - Testung| werden
haufig eingesetzt. Zahlreiche ande-
re Untersuchungsmethoden kommen S
je noch Bedarf zum Einsatz.

In der Schulung fir Kinder, Jugendliche und begleitende
Elfern vermitteln wig weitgehende Kenntnisse Gber die Er-
krankung des Kindes. Ziel ist hier neben dem Verstandnis
der Krankhewszusommenhéinge der Gewinn von Hand-
lungskompetenzen, doss Patient und Eltern verstehen und
lernen, in welcher Situation welche Behandlung sinnvoll ist.
Mur so kann ein weitgehend uneingeschranktes gesundes
Leben auch im Alltag erreicht werden. Uber die Schulung
hinaus gehende Fragen werden im intensiven Kontakt zu
dem jeweiligen Stationsarzt beantwortet.

Die medizinische Therapie erfolgt nach dem akiuellsten -~

medizinischen Stond der Wissenschoft, Infernationole
und nationale Leitlinien {on deren Erarbeitung wir J,-"
teilweise beteiligt sind] finden in der Behandlung
unserer Potienten Anwendung. Ergénzt wird diese
Behandlung durch naturheilkundliche Behand-
lungsanséitze. So setzen wir beispielsweise neben
den Gblichen Arzneimitteln obch pflanzliche und
homdopathische Medikamente &in. Eine an die
Erkrankung angepasste Ernaghrung bildet eben so
wie eine psychologische Betreuung einen wesant-
lichen Bestandteil der Theropie.

S,

For die Weiterbehandlung zu House erarbeiten wir mit
den Pofienten wihrend der Rehabilitation ein Konzept.
Zustitzlich 20 dem erwarbenen Wissen durch Schulung,
Arzt- und Therapeutengespriiche und den withrend der Re-
habilitation gemachien Erfahrungen mit unterschiedlichen
Medikamenten bekommt jeder Patient /seine Eltern einen
Plan zur Forsetzung der Therapie am Heimatort mit. Das
beinhaltet Vorschlége, wann und welche Konfrolluntersu-
chungen durchgefihrt werden sollfen, welche Medikamente
wann eingesetzt werden und welche Mafinahmen dariber
hinaus durchgefihrt werden sollten (wie 2.B. das Meiden
individueller Krankheitsverstirker). Uns ist wichlig, dass
Patient und Eltern nach der Rehabilitation zu-
hause mit der Erkrankung gut zurecht
kemmen, ouch wenn mal ein kleiner
% Rickschritt auftnft.

W Und wie lange hilft dos?

P Wie lange unsere Patienten von
der Rehobilitation bei uns' profitie-
ren, konn natirlich nicht im Einzelfoll
vorhergesogl werden, do der anhaltende
Edolg von vielen individuellen Fakforen ab-
héingig isl, U.c. davon, wie gut es gelingt, unsere Empfeh-
lungen umzusetzen. Weil uns die Frage ebenfalls sehr infe-
ressiert, haben wir 2009 dia Eltern von Patienten, die vor 4
Johren bei uns Patienten waren gefragt, wie gut/wie lange
die Rehabilitation bei uns geholfen hat. Bei 52.2% hielt der
Behandlungserfolg auch noch noch 4 Johren an, bai 4,3%
wurde eine Wirkdauver von Ober 2 Johren angegeben, bei
13% von 1-2 Jahren und bei 26% wirkie die Rehabilitation
bis zu einem Jahr nach

_v-'"'d--.d-

Weiterbehand-
lung zu Hause

Diagnostik




inder und Jugendliche

ohne Begleitung

Traditionell wird eine
Rehabilitation for Kinder und
Jugendliche ohne die Beglei-
tung eines Elternteils durch-
gefihrt. In welchem Alter kann
man den Kindern ,zumuten” sich
so longe fern der Eliern und der Heimat aufzuhalten?
Manche Eltern traven ihren Kindern mit etwa 14 Jahren zu,
so eine Trennung zu verkraften. Fir die Deutsche Rentenver-
sicherung, die die meisten Rehabilitationen fir Kinder und
Jugendiiche gewahrt, ist véllig klar: ein Kind, das allein in
die Schule gehen kann, kann auch alleine zur Reha und dort
genesen und viel iber seine Erkronkung lernen. SchlieBlich
muss es in der Schule, ouf dem Schulweg und bei Freun-
den auch selber fir seine Gesundheit sargen Manchmal ist
nicht verstindlich, warum in einer Mutter-Kind-Kur Kinder
bis zu 12 Jahren die Mutter oder den Vater begleiten dirfen,
aber 8 jahrige alleine in eine Rehabilitation fir Kinder und
Jugendliche fohren sollen. Bei einer Mutter-Kind-Kur steht
die Gesundheit der Mutter im Vardergrund, das Kind wird
in erster Linie mitgenommen, weil die Betreuung zu House
nicht sicher gestellt ist. In einer medizinisch erforderlichen
Rehabilitation fir Kinder und Jugendliche steht aber die Ge-
sundung des Kindes absclut im Verdergrund.

Heimweh

Natirlich haben 7 - 10 jahrige Kinder anfangs Heimweh
Weil wir aber damit schon sehr viele Jahre Erfahrung ha-
ben, gelingt es uns sehr gui, den Kindern und Jugendlichen
die Eingewshaung zu erleichtern. Vieltdltige Gruppenange-
bote und Frézeitakfivititen helfen dobei. Die Betreuung er-
tolgt durch langjghrig erfohrene padagogische Mitarbeiter
in Kleingruppen mit Gleichaltrigen. Besuche von Eltern und
Grofeltern sind

# willlegin men. Der Kontakt zum El-
Iarnﬂm ist leich w der Nutzung des privaten
Handys gibt es eine Telefonstunde, in der die Eltern onrufen
kénnen. So ist Heimweh riach 3-4 Togen meist uberhnu;E

kein thf ‘mehg.und die Kinder und Jugendluchan fuhle
sich pudsiwohl, : ’h . &

Therapie
Vor der Behondlung ist zuerst ﬂmgnﬁﬂl

vielen Fallen sind Lungenfunhrw@rg: ;
ergleiesh.mgen nﬁfng* um dep ukfue
{u:hi'rg sinziy o i

In der Behandlung verfolgen wir das Prinzip: so wenig
und so sanft wie méglich, so wirksam wie natig. Wir
orientieren uns an den aktuellen wissenschaftlichen
Therapieempfehlungen. Bevor wir eine eingreifen-
de Therapie beginnen, setzen wir uns telefonisch
mit den Eltern in Verbindung.

Schule

In der Rehobilitotion steht die Gesundung im Vorder-
grund. Das bedeutet nicht, dass Schule fir diesen Zeitroum
keine Rolle spielt. Die Schiler und Schilerinnen erhalten
ouBerhalb der Schulferien von Merdemey durch Lehrer der
dffentlichen Schule in Kleingruppen infensiven Unterricht in
den Hauptfchern, damit keine zu groBen schulischen Ver-
stumnisse auftreten. Das Verfiefen und Erlernen des Unter-
richtsstoffes der Nebenfiicher im angeleiteten Selbststudium
ist in der padagogischen Betreuung méglich. Durch mehr
Gesundheit und weniger Schultehltage verbessern sich die
meisten Schiler innerhalb eines Johres nach der Rehobilitg-
tion in der Schula [77,8% der Eltern unserer Patienten gaben
an, daoss sich die schulischen Leistungen im Johr nach der
Rehabilitation wesentlich verbesser und zu 22,2% deutlich
verbessert haben - ouch die Schulfehltage nahmen bei 79%
wesentlich oder deutlich oh).

An- und Abreise

Viele Eltern bringen ihre Kinder zu uns und holen sie spéter
auch wieder ob. So lernen die Eltern auch die Klinik und
das Personal kennen und verlassen ihr Kind mit dem be-
ruhigenden Gefiihl, es in erfohrenen Handen in einer guten
Umgebung zuriick zulessen. Wenn eine Begleitung durch
einen Elternteil nicht méglich oder nicht néfig ist, kénnen
die Kinder und Jugendlichen ouch mit einer Reiseorganisg-
tion onreisen. Hierbei steigen die Reisenden bundesweit an
griferen Bahnhafen in einen Zug, mit dem neben arfoh-
renen Reisebegleifern ouch ondere Kinder und Jugendliche
in einer kleinen Gruppe nach Norderney, reisen.

Insgesamt
Rehabilitation macht Kindern Und Jugendluchen Spall, fuhrt
2ur Gesundung und um- kompelenten Umgang: mit der
eigenen, Gesundheit fihrt. Intensives Gruppenerleben, ge-
insame Akfivitaien wie Bowling, Hmu..w ndsurfen, Kand:
n:rl!rlcu iche Erkund;.wgbn . Iumﬂé Zeit
eirié ges e Al Aufmrhun mitdeing &ohal-
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Allergietest: Allergietestungen werden bei uns Uberwie-
gend ols PRICK - Test (out der Hout) oder als CAP-Test (im
Blut) durchgefhrt,

Anreise: Die An- und Abreise erfolgt Gblicherweise mit-
wochs.

Aufenthaltsdaver: Die Autentholtsdouer betragt 4 - 6
Wachen und richtet sich ausschlieBlich nach medizinischen
Gesichtspunkten.

Bucherei: Wir haben eine umfongreiche Leihbichersi,
preisginstig kénnen auch gebrouchte Bicher gekouft wer-
den,

Cafeteria: Unsere Cafeteria (stundenweise Offnungszeiten)
bietet Kaoffee, Tee, Kuchen und Eis an,

Einkaufen: In 500m Entfernung befindet sich ain Lebens-
mitfelgeschéft, im Ort gibt es neben zohlreichen Modege-
schiften ouch Supermérkie, Lebensmitteldiscounter und
Drogeriemarkfe.

Fernsehen: In allen Hausern befinden sich Aufenthaltsrdu-
me mit Fernseharn,

Freizeitangebote: Je nach Jahreszeit finden unterschied-
liche Freizeitongebote statt.

Fitnessraum: Fiir unsere Potienten hoben wir einen Fitness-
raum mit Geréiten der medizinischen Trainingstherapie,
Gepack: Bei Bohnanreise empfehlen wir, das Gepack zu
verschicken [Anbieter auf Anfrage).

Handy: Im gesamten Klinikgelande besteht Handvemptang
(Qualitét netzabhéngig).

Inhaliergeréte: Es sind reichlich Inhaliergerdte vorhanden,
das elgene Gerdt hraucht nicht mitgebracht zu werden.
Internet: Im Hous Seepferdchen behindet sich ein Infernet-
cofé.

Kinderbetreuung: FPotientenkinder wnd Begleitkinder
werden in unserer Schotzinsel von liebevollen und er-
fohrenen Mitarbeitern betreut. Die Betreuung fir Pofi-
enfen der Schulkinder- und Jugendlichenstation findet
in den jeweiligen Housern staft

Day S
AB i

Klimatherapie: Die Klimotherapie ist eine wesentliche
Sdule der Behondlung. Unsere Polienten werden Schritt
fiir Schritt immer infensiver an dos Reizklimo gewdhnt.
Labor: In unserem eigenen Lobor fihren wir bei Bedaorf
zahlreiche Untersuchungen durch.

Lehrkiiche: In unserer Lehrkiiche lernen unsere Patienten
die sinnvolle Zubereitung von fir sie vertrdglichen Speisen,
Rouchen: Im gesomfen Klinikgelande ist aus Ricksicht auf
unsere Patienten Rauchverbot, Rouchen ist nur am Rand des
Gelandes maglich.

Sauna: In unserer Souna bringen wir unseren Patienten
kindgerecht dos Saunieren bei

Schule: Schulkinder erhalten auBlerhalb der Feriezeiten ven
Morderney Unterricht in effektiven Kleingruppen in unseren
Klassenrdumen durch Lehrer der &ffentlichen Schule. Unter-
richt erfolgt in den Houptfachem.

Schwimmbad: Unser Pofientenschwimmbad ist mit Sole
aus einem eigenen Salebrunnen gefollt.

Strand: Der Strond liegt etwa 200 m entfernt. Baden in der
Mordsee sollte aus Sicherheitsgriinden nur an einem der
zohlreichen bewachien Bodestrénde zu offiziellen Bode-
zeiten stattfinden.

Teekiche: In allen Hausern befinden sich Teekichen fur
Begleitpersonen, die mit Kihlschrank, Kaffeemaschine, Mi-
krowelle, efc. ausgestatiet sind

Umgebung: Innerhalb 10 Minuten kann man die Innen-
stadt. den Kurperk, mehrere Strande und einen kleinen
Wald erreichen.

Werlgegenstdnde: Fir mitgebrochte Wertgegenstonde
kénnen wir keine Hoftung Gbernehmen.

%

-



. ZUr Reha
Grundsatzlich sind

rwel unterschiedliche Wege maglich,
wenn ein Kind oder ein Jugendlicher durch eine chronische
Erkronkung beeintrachtigt ist:

Antrag bei der Deutschen Rentenversicherung

Damit filr ein Kind oder einen Jugendlichen eine Rehabili-
fation Gber die Deutsche Rentenversicherung durchgefithr
werden kanr, muss ein Eliernteil des Kindes bei Antragsiel-
lung eme der folgenden Voroussetzungen erfillen:

i' 'dllgameine Wartezeit von 3 Johren (5 Johre dovernde
' Mitgliedschaft in der deutschen Rentenvarsicherung)

Diese Voroussetzungen gelten auch for Grofieltern oder Ge-
schwister, wenn sie das kranke Kind in den Houshalt oufge-
nommen hoben oder Gberwiegend unterhalten.

For eine Rehobilitation Ober die Deulsche Rentenversiche-
rung muss dos Anfragsformulor der Rentenversicherung von
den Eltern und dem Kinder/Hous-/Facharzt ousgefillt und
eingereicht werden,

Antrag bei der Krankenkasse

Liegen diese Grundbedingungen nicht vor, ist in oller Regel
die jeweilige Kronkenkasse zustandig.

Hierflir muss zuntichst ein (Formu-
lor 60} ousgefillt werden, domit der behandelnde Ar
dos endgiltige Formular 41 bekommt und austillen kann
\dieses Formular dirfen nur Arzte mit besonderen Rehabili-
tofionskenntnissen ausfillen, die Kronkenkosse nennt Arzie
om Wohnor, die dozu berechfigt sind)

Vor-Antragstormulor

sedbind big, Tilalilh © Anlis Segfteegnn Fnmeeg | (PISELD

wrey, B

’:5 Kalendermonate mit Pllichtbeitragen in den letzten 2
ﬂﬁhran Hinweis: Bei jugendlichen Eltern {oder jugend-

Grundsttzlich haben Versicherte ein so genonntes Wahl-
recht. Dos bedeutet, doss Versicherte mit bestimmen diirfen,
an welchem Ort und in walcher E.'-.-'!rich'ung gine Rehabilita-

o .I
'|[r"

A --pTichun Versicherfen, die bereits selbst erwerbstatig sind)

Flﬁ-her,ﬂ'l‘!'s ein Plichtbettrag ausreichen. Es geniigt die
eingr versicherungsrechilichen Beschaftigung

W‘ﬁ von 2 Juhren noch Beendigung einer Aushil-
duﬁgﬁ&ﬂn@mmeme eine sich doron onschlie-
Bende Arbaite Dl.iﬂiﬁhmieﬁ oder Arbeitslosigkeit muss
allerdings. du#d'ig"ahmﬁ Bis zur Anfrag-
stellung angedauert haben.
* Bezug einer Rente wegen ver-

minderfer Erwerbsfahigkent
* Bezug einer Altersrente

by
l.

.. Ins Seehospiz
Sie erreichen Narderney mit der Féhre
ob Narddeich in etwo 60 Minuten, Im Haten
aut. Norderney stehen bei Ankunft der Fohren Busse. Der
Bus der Linie 2 holt direkt om Seshospiz

Anreise mit dem Auto

Norddeich erreicht man Uber'die Autobahn A 31 bis Em-
den, von dorl Ober die B210 in Richtung Aurich bis Ge-
orgsheil, danh Gher die B72 noch Norden / Morddeich. Der
Fahrhafen und &ffentliche Porkplatze sind usgeschildert.
Da private Fohrzeuge out der Insel nur sehr eingeschrankt
benutzt werden dirfen und die Fahrpreise fir Autos recht
hoch sind, emptehlen wir, den PKW in Morddeich zu lassen
|Parkgebihren ca. 4 Euro/Tag)

Bitte beachten Sie bei Programmierung Ihres Navigations-
systems, wenn Sie als Ziel Norddeich angeben, doss Sie

tion durchgefGhrt wird.
Bei Frogen rund um das Thema ,Antrog out Rehablitation”
halfen wir gerne weiter.

den Qrt mit der Postleizahl 26506 wihlen, do es in
Schleswig-Holstein einen gleichnamigen Ort gibt. Naviga-

fionssysteme kennen aber ouch Morderney,

Anreise mit der Bohn {unsere Empfehlung)

Der Hofen in Norddeich ist on dos Infercity — Nefz onge-

schlossen, so dass man taglich mehrfoch bequem direkt bis

an die Fihre gebracht wird, Wir efnpfehlen, Koffer rechtzei-

tig mit einem Speditionsunternehmen zu versenden,

Alleinreisende Schulkinder

Alle 2 Wochen kénnen Schulkinder in einer betreuten Grup-

pendnreise mit der Bahn das Seehospiz erreichen, sie wer-

den am nfichst gréBeren Heimatbohnhat abgeholt und

direkt ins Seehospiz begleitet.

Seehospiz

Seehospiz Norderney GmbH — Benekestrasse 27 ~ 26548 Norderney
E-Mail info@seehospiz.de ~ www.seehospiz.de ~ Beratungstelefon 04932/899100




